
TYPE VALIDITE Infos Durée Pourquoi ?
SST (Sauveteur Secouriste du 
travail)  Initial

2 ans Mini 6 max 10  
Session en
présentiel  en 
organisme de  
formation

2 jours Pouvoir intervenir en cas de 
nécessité  pour les clients et les 
équipes (gestes de  1ers secours,
PLS…)

SST MAC (recyclage) 1 jour

Habilitation électrique BSE 3 ans Mini 6 max 12  
Session en
présentiel  en 
organisme de  
formation

1 jour Indispensable pour accès 
TGBT +  changement
lampe/ampoules 

Référent Hygiène et sécurité 
alimentaire

3 ans*  
(*interne)

Mini 6 max
10  Session 
en  présentiel 
en  
organisme de  
formation

2 jours Être le Référent HSA : maitriser tous 
les  process HSA, les transmettre et en 
assurer  le suivi

Les formations Réglementaires avec Opus Formation


